
Zasady uczestnictwa w spacerach “Ahoj Wisło!”  

w związku z rozprzestrzenianiem się wirusa SARS-CoV-2 

 

Spacery odbywają się z zachowaniem norm sanitarnych. 

Prosimy o zabranie maseczek lub przyłbic ochronnych oraz ewentualnie         
dodatkowych środków ochrony osobistej (płynów dezynfekujących,      
rękawiczek).  

Uczestnicy spacerów obowiązani są do zachowania odległości co najmniej         
1,5 m od pozostałych uczestników (nie dotyczy członków jednego         
zgłoszonego rodziny/zespołu) oraz do zakrywania ust i nosa, a podczas          
kaszlu i kichania zakrywania ust i nosa zgiętym łokciem lub chusteczką. 

W spacerach mogą uczestniczyć wyłącznie osoby, które według swojej         
najlepszej wiedzy nie są osobami zakażonymi.  

W spacerach nie mogą brać udziału osoby: 

- z objawami infekcji tj. kaszlem, gorączką (powyżej 37,3°C), bólem         
mięśni, trudnościami z oddychaniem itp; 

- będące na kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym; 
- które w ciągu ostatnich 14 dni miały kontakt z osobą zakażoną.  

Materiały wykorzystywane podczas spacerów będą wcześniej      
dezynfekowane lub poddane kwarantannie. Każdy zespół otrzyma swój        
pakiet, tak aby uczestnicy nie musieli korzystać ze wspólnych materiałów. 

Prosimy rodziców o dopilnowanie aby dzieci zachowywały odstęp od         
pozostałych uczestników spaceru. 
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